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Les Crous, au ccoeur de la vie étudiante

Les Crous ont pour mission d'améliorer les conditions de vie des étudiants au quotidien.
Leurs actions touchent tous les services de proximite de la vie étudiante, y compris pour les

&2 atudiants des formations sanitaires et sociales
Aides financieres Logement éturdiant
o Bides financifr gt specifigues o Offre de qualing a prix social
o Aide au logement et a la caution o ative
Accompagnement social _ o Lokavisfr, site gédié 3 la recherche de logement bors Crous
TOUS YOS SERVICES . AC.CUEIL. E-.:u:-utr:.jmde piycho-sociale o
ET DEMARCHES « Fréventior do déciochage Emploi ctudiant
EMN LIGNE SUR ek oo eoleent o Jobavis fr, site dédic a la recherche d'emplos
MESSERYICES. Restauration vhiversitaire « [mplois étudiarts dans les Crous
ETUDIANT.GOUY.FR . H'!'_"FIEIS- L'."-&'_:'.Jlntll"éﬂr.:l FIET.it Flli}:
o Mombreoses stroctores Jde restaw ation Vie de campus
Su les Campuos O estaurants wriversitairss, o Soutien auk initiatives dbudiantes
cafeétinas, CrousTruck”, et ¢« Qrganisation de concours de création
o Dispositif « Care e pour les sites éloignés et dractions cultuelles

o Animation dang les résidences pour favoniser 'échange et la
Convivialibe
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Les bourses sur critéres sociaux des étudiants des formations sanitaires et sociales
sont attribuées par la Région ou I'établissement est implanté, sauf pour les régions
Normandie et Centre-Val de Loire, dont les bourses sont gérées par le Crous,

Pour ces deux régicns, censtituez un dossier social étudiant pour demander votre
bourse.

Pour en savoir plus, consultez le site de :
- votre établissement
- votre Région

Jarar o B
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Besoin d’étre accompagné Les aides d’urgence
Vous étes dans une situation critique, vous Vous avez besoin d'une aide financiére en urgence, il existe
traversez une période difficile et vous avez besoin des aides spécifiques pour répondre aux situations
d'étre accompagné ? particuliéres. Selon vos besoins, cette aide spécifique peut

étre une allocation annuelle ou une aide ponctuelle.
Les assistants et assistantes sociales des Crous R
sont la pour vous conseiller, vous accompagner Repas a 1€
dans certaines de vos démarches, étudier vos

droits Les étudiants boursiers bénéficient du repas a 1 € dans un

restaurant universitaire, lorsque la Région a transmis au
Crous la liste des boursiers. Si vous n’étes pas boursier
mais en situation de précarité, apres évaluation sociale,
vous pouvez également bénéficier de ce tarif .

Pour contacter le service social de votre Crous, rendez-vous sur le site :
https://mesrdv.etudiant.gouv.fr/fr
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Il s’agit d'une aide forfaitaire de 500 € pour les futurs étudiants qui ont beéneficie

d’vne bourse de lycée (Ministére de I'Education nationale) en 2024-2025 et qui seuhaitent
s'inscoire, via PARCOURSUP, dans une fTarmation située hors de leur academie de
résidence,

Attention, ['etablissement d'inscription doit bien faire partie des propositions Parcoursup.

Treis conditions prealables pour la demander :

Auoir ¢te éncficiaire d'une bourse de [ycée on 2024/2085,

Ltreirscnil swn Parcoursup on 20025 ot avoir Confirme au moins un voeo en-dehors de son acadamie de résidence,

Suoir accepte défhimitiverment une proposition d agmission (OU1 oo OU-500 pour win wocu
confirme hors de son acadeémie de residoence,

= Effectver votre demande en vous connectant sur messervices.etudiant.gouvw fr

FMissmn Sam e oe raf eae haus-neesr - de aw e etad anee
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La demande de logement se fait, dans un premier temps, a travers une
procédure vnique appelée "Dessier social étudiant" {DSE).

Faire sa demande

Lrnmvars 2025, connectes-wous sur
mesiervices etudiant. gouw.fr ot Cliques sor Fanglee

a demande de Daossier saofial éuod ant (D50,

Cochez [a case = 'ai 'intention de demander un
[mgoment orogsidence Crous o

Saisisser impérativement votre DAE avant le 31 mai
2025 paur la rentrée 2025-2023.

Une foes wobtre dassier validd, on mail vaos o5t adr ease
waus Confirmant soit e depdt de vobre dassic,

st waus dermandant de retourner des pieces
COmplémoentanes

Rervoyez votre dossier complété awec oo pidces
ustificatives demandaes au plus 101,

FMissmn Sam e oe raf eae haus-neesr - de aw e etad anee

Les notifications

> Notification conditiannelle
Le Crous woos evaie par e-mail un lien contenant watre

ratification canditionnelle goi voos permetira de savair que vatre

cormande o &1 bartde,

> Natifreation deéfmitive

La notification définitive vous S0rd cnvayoe Jpres racep
Crous de la canfirmation de watre insciiptiaon par votre
ctablissement de formation,

Lian par o
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FORMATIONS SANITAIRES ET SOCIALES

ETUDIAMNTS ER SITUATION

DE HAMDICAP :
LES RESIDENCES VOUS
PROPOSENT DES
CHAMBRES ET DES
STUDIOS ADAPTES OU
ADAPTABLES.
RENSEIGNEZ-VOUS
AUPRES DE
VOTRE CROUS

2025

Les différents types de logements

Les chambres
chambr o cquipde.
COrmeRian aintciret,
CUses colleo b pees,

Loyer moyen : 250 € par mois avant
deduction de ['aide av logement.

Les studios
type T1 oo 4,
COIN CLIging,
salle d'eau,
priscs T ot teélephone,
COnnexian inte net

Loyer moyen pour un studio: 330 €

par mois (400 € pour I'ile-de-France) avant
deduction de ['aide au logemeant.

Le locataine ot exondrd de la tase
d'habitatian.

Cres services collectifs pevvent &tre mis a la disposition des étodiants logeés
fselon les résidences) | laverie automatique, salle informatiquoe, salle de
télévision, salles de sport, de musique, de détente, ..,

Une aoffre de logement tout au long
de I'annege
WoUS pOuvEs réscreer o tout moment
ur lagement en residence Crows ou
demander un hébergement
temporawe 5 vous offectoes un s1age
au une molbiitd dans une autre région :
s etodiants bow siers pouwwent
rescrec 20 ligne actomatiquement ;
Les stagiares, méme boorsicns, ot les
ctodiants non-boursicr s daoivent
remplir un dossier de candidature
e ligne.

Connectez-vous sur
messervices.etudiant.gouv.fr

FMissmn Sam e oe raf eae haus-neesr - de aw e etad anee
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" FORMATIONS SANITAIRES ET SOCIALES
' 2025

L'attribution des logements

1. Phase initiale

> Dossier sacial étediant
Fou' demander un laogement, il Faut
remplir un Dess'er soc al étudiant et

coche la case « Demande de [egoment -,

Wous dewed remplic vobie DEE avant
[ 31 ~ai 51 vows saohailed pooaecir

béncficier d'um ogrment pour la renbide,

> DEbut mail, vous 1ecewes un e-mail vous
mdiguant les medalites pow deposer
was woeux de lagement sur @ site
trouverunlogement.lescrous. fr

> Chaix du fogement

Waus géonlocalises los résidences

por rappart auk licox d'études ot voos
bencficies d'un descriptif détaillg ot diz
photos de laogsidence gt 2es [egements.

Il est possille de Faire quatre voous dans [a mémde
wiooon dang des villes ot des Crous difféients,
Wous pouved fane plusicors demmandes dans

une meme residenee quand plosicurs bypes

de logements sont proposds ou prvilegior

la coocaticnm,

> Attributian

A partir du 10 juin, il y aura 4 phases d'affectation
(UM Ear Semainey gui vaus permettront a chagque
fois d'ajuster au Micuk voi doemandes.

Sprés chaque phase, vous seies averti par sms ot
mail de la suite donnée & voes demandes.

> Cartfirmation

wious disposes d'on dé ai de 48h pour confirmer on
hgne la réservation par paigment via Carte
bancaire.

2. Phase complémeantaire

A pantir du 8 juillet,

touws e éludiants (boursiors
au nan) peovent consolien
los offres de logement
restant disponibles apros

la phase d'affectat 'an imitiale
et Faire une demande diz

[Bg2 ooz nt.

FMissmn Sam e oe raf eae haus-neesr - de aw e etad anee
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Etre étudiant, c'est €tre acteur de sa propre santé et connaitre les informations incontournables sur

son parcours de soin,

Les services de |a sante étudiante

Siwobie fcale g une Comvention avec ung
urmiyersitd, [es sepvices de santc fodianie
accompagnent o5 atodiants taut

au lang de 'anmée dans lew parcoors de
prévention ot do sain.

Composts 2°équipes pluridisciplingires
(meédecing, sage-fermmes, infirmic s,
assistants sodiass. peychologoes), cos
SOrviCRs proposent des sery'ces medicaus
gratuits, pour infoomer, canseiller, ot
prerdre zn charge les étudiants,

= sont compétents notammeant &n
matiere de santd mentals, notritian,
sanid scruelle (dépistage, suiv
gyniecologiquey, addictions, ete.

FMissmn Sam e oe raf eae haus-neesr - de aw e etad anee

Comprendre le systeme
de protecticn sociale en tant
Qu'e assure avtonome »

B 18 ans, les jeunes deviennent
# J550res autonanies o 1S gérent

disarmais leor santg, of ne sant plus

rattachcés a bours parents.

Penser a créc son comple

sur armcl fr

Pensor a déclarer un medocin
traitant, pour un suivi adaptc
eLour el leor rEmoour SEmient

de la part de 'assuraree malad'e,

5e doter d'une complementaire santé

LAssorarce Maladie mend on chage une
partic des frais medicaus {enwrcn F0M). Pown
s compléter, il Cconvient d'adhciar

aune complémentaire santd, qui powira
prerdre zn charge jusqo’aus 30% restants.

Fossilxlités . rester sur la mutuelle

dE oS pArents ; souscrite a3 une muoboelle
specialisie sur e public ftudiant..

Cn cas deoresscurces finandiéres modestes,
posaililite de éndficier 2o la
Complémentair @ santeé solidaire : permet de
ne pas payer les conseltations ches o
mederin, dentiste, médic aments, lunetios,
ens. Selon les ressaurces, Slle st gratoite ou
coobe T Efjour,

Janwes a7
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Pratiquer une activitg physique
et sportive

Chague universite dispose d'un Service
vniversitaire des activités physiques et
sportives (SUAPS). pour affir aux
frudiants qui le souhaitent la peasibilite
de pratiquer un spart de cur choix (30
Activiteds &N Moy Enne proposces).

Il zst pessible de participer aux
COMpPELitions Sporkives universitaires,
Four cela ol corwient d'adhdier

a l'association spontive de 'etabhssement
et dewenir icencig de la Médération
francaise de sport univer sitaire (FE5U).

Les boursiers au bénéficiaires

d'une allocation adulte handicapse
pruwent béneficier du Pass'Sport,
urne dedoction annuelle de 50€ poaw
Fimscription dang un Club sporeif.

FMissmn Sam e oe raf eae haus-neesr - de aw e etad anee

Pratiguer une activité culturelle

Chague ¢tablissement donscignement
supdiieur gst dotd dun service culture,
qui a pour Mission de favaoriser |'aceds
aus pratiques artistiques et coltorelles.
Il participe a I'animatien cultuwelle do
campus (spectacles, capositions, obc).

Les Crous sont Sgalement un aciew

cultwiel mcentourmaldle de la e
grud ante. s participont au
finamcement des projpets dtudiants, o
fawarizent l'acces des ctudiants

ala cultur e grace a de nombreus
partendriats aved [es ctablissements
cultuels régionaus.

Les jeones de 18 ans sont éligibles

auv Pags Culture, un crédit de 300€ sur
dis activités ot sarties colworelles, achat
de matdnel/biens Culturels, & wtiliser
pradant 2 ans.

L'engagement pendant les etudes

Fendant ses ctodes, il et possible de s'engage an
prerant part aoune action collective ou a un projet
(activite béndyole dans ong ags0Ciation, sorvicse
civigue, engagement spartif de haut niveau, Jaide
d'un pioche malade et

Dif'érontos associations sant presentes
sur les Campos, prseates aus forums arganisés
s de g rentrée wniversitaire

Certains bypes d'engagement permettent de
bénéficier d'aménagements, pour coneilier
cngagement ot ftudes (aménagement sur
Femploi du temps, dordée du cosus, ekcy

S'engager peut entiainer la reconnaissance par
I'établissement de compétences et de savoir-
faire acquis (unitc d'enscignement dedide,
crédits CCTS, points bonus dans

la mayenne, dispense de stage, eboy

Jarews o 19
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La contribution vie etudiante et de
CAMpUS

Chague ftudiant dait, avant de s'inscire,
sfacquitter de la contribotion vie Studiante of
de campus. Les ftudiarts boursiers on sont
cxnérds mans dovent malgrd taut 1a
présenter a leur établissement,

La CWEC sert a fimancer dies projets powm
Ao er L wie Sos anee ek de canpus et

Alns

o Acocder ples facilement aur Soing sur le
Campus ot rénower la palitigue de
prévention

o Taworisen 'accampagnement social

o Renforcer I'action sociales

o Soutenir les imitiatives coltoelles et
associatives des fudiants

o Dowvelopper la pratique sportive

o Tlaire wivre “art et la cultuwe

o Amdélicoer accoeell des ctudiants

FMissmn Sam e oe raf eae haus-neesr - de aw e etad anee

Culture Actions

Crest e secaond dispasitifl de soulicn Jux imtiatives
frud antes, par lequel les Crous apportert un

soutien financier &t matériel dars |a reahsation des
projets etodiants, Classés en 4 grandes catégaries

o Adliont - L'engagement ot la salidarite
e Culture - Laction cultuielle

o Jeune talemt: mise e va eor de la erdation
artistique, dans 1ous les domaines.

o Laculture sciemifique, techmigque ¢t indostnelle
(CETH: pour les prajets privilegiant la
recherche, les sciences, infarmatique oo la
technologic

Proposer un projet

Quel que sl votre dtablissemeoert,
mrhesite s pas a derander des
financements a watie Crous,

Pour sawoi Comment procéder,
consultes e site imternet do Crous
COnCarne

Ly R Cal i o B 20



